Rainer Blood vom Mack Team wird Schwabischer Meister im Triathlon

Katharina Braun und Rainer Blood starteten am Sonntag 19.6 fir das Mack Team SF Dornstadt auf
der Olympischen Distanz in Lauingen, die zugleich als Schwabische Meisterschaften im Triathlon
ausgetragen wurden. Bei guten duBeren Bedingungen ging es in den Auwaldsee zum 1,5km langen
Schwimmen, anschlieBend auf die 40 km flache und windanfallige Radstrecke von Lauingen nach
Weisingen und zuriick. Zum Abschluss dann die 10Km Laufen, entlang der Donau und zurick in die
Innenstadt von Lauingen, wo das Ziel, der Rathausplatz, mit zahlreichen Zuschauern und toller
Stimmung wartete. Katharina Braun die eine konstante Leistung in {iber alle drei Disziplinen zeigen
konnte, belegte in lhrer Altersklasse AK 25 den 2 Platz und gesamt Platz 8 in einer Zeit von 2:38:15.
Rainer Blood konnte seine Altersklasse AK 50 mit einer Zeit von 2:10:54 mit einem Vorsprung von
Gber 11 Minuten deutlich flr sich ausmachen und wurde somit verdient schwabischer Meister in
seiner Klasse.



