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Information Sichtungsschwimmen & Trainings-

betrieb 
Ort, Datum des Sich-
tungsschwimmens: 

In der Regel an jedem ersten Montag nach den Sommerferien in Baden-
Württemberg im Hallenbad Dornstadt (bewegliche schulfreie Tage zäh-
len nicht als Schulferien) von 18:00 bis 19:00 Uhr nach vorheriger Anmel-
dung an leitung.schwimmen@sf-dornstadt.de. Beim Sichtungsschwim-
men bitte bereits ab 17:45 Uhr vor Ort sein. 

Zweck des Sichtungs-
schwimmens: 

Überprüfung des Leistungsniveaus der Interessenten zur Zulassung zum 
Nachwuchs- oder Wettkampftraining 

Ablauf des Sichtungs-
schwimmens:  

17:45 Uhr kurze Information der Erziehungsberechtigten durch Ab-
teilungsleitung 

 ca. 17:50 Uhr Einlass der Interessenten ins Hallenbad 

  Bitte beachten Sie, dass sich Erziehungsberechtigte wäh-
rend des Sichtungsschwimmens nicht im Hallenbad auf-
halten dürfen, d.h. weder im Badebereich noch im Foyer. 

 18:00 Uhr Beginn des Sichtungsschwimmens 

 19:00 Uhr Ende des Sichtungsschwimmens 

 ca. 19:05 Uhr Information der Erziehungsberechtigten über Zulassung 
oder Nichtzulassung der Interessenten zum Nachwuchs- 
oder Wettkampftraining 

Zulassungsvoraussetzun-
gen zum Nachwuchs- 
oder Wettkampftrai-
ning: 

Aufgrund des hohen Andrangs und unserer Wiederausrichtung auf Wett-
kämpfe stellt die Abteilung Schwimmen zwischenzeitlich höhere Anforde-
rungen an Interessenten als in ihrer Abteilungsordnung niedergeschrie-
ben: 

- Eine Distanz von 100m kann schwimmend ohne Pause in einer be-
liebigen Schwimmlage zurückgelegt werden; 

- Springen vom Startblock in beliebiger Form; 
- Mit dem ganzen Körper kann für mindestens 5 Sekunden unter 

Wasser getaucht werden; und 
- Es kann unter Wasser durch die Nase ausgeatmet werden 

Um am Sichtungsschwimmen teilnehmen zu können, muss der Interes-
sent weder Mitglied der Sportfreunde Dornstadt e.V. noch der Abteilung 
Schwimmen sein. 
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Entscheidung über die 
Zulassung zum Nach-
wuchs- oder Wett-
kampftraining: 

Insbesondere auf Basis des Sichtungsschwimmens und der jeweils aktuel-
len Auslastung von Nachwuchs- und Wettkampftraining entscheidet die 
Abteilungsleitung nach freiem Ermessen über die Zulassung eines jeden 
Interessenten.  

Weitere Schritte nach 
der Zulassung und Kos-
ten: 

Um am Nachwuchs- oder Wettkampftraining teilnehmen zu können, muss 
der Interessent sowohl dem Sportfreunde Dornstadt e.V. („SFD“) als auch 
der Abteilung Schwimmen beitreten. Derzeit entstehen hierdurch fol-
gende Kosten: 

 − Grundbeitrag für die Mitgliedschaft im SFD für 
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre (pro Kalen-
derjahr) 

47,00 € 

 − Grundbeitrag für die Mitgliedschaft im SFD für 
Erwachsene ab 18 Jahre (pro Kalenderjahr) 

90,00 € 

 (Es gelten die Grundbeiträge in der Höhe, wie 
sie in der jeweils aktuellen Beitragsordnung 
des SFD dargestellt sind) 

− Abteilungsbeitrag Abteilung Schwimmen  
Nachwuchstraining (pro Kalenderjahr) 

 

 

 

70,00 € 

 − Abteilungsbeitrag Abteilung Schwimmen  
Wettkampftraining (pro Kalenderjahr) 

50,00 € 

 Weitere Informationen und Ausnahmen zu diesen Kosten finden Sie in der 
Beitragsordnung der Sportfreunde Dornstadt sowie der Abteilungsord-
nung der Abteilung Schwimmen.  

Wird ein Interessent zum Nachwuchs- oder Wettkampftraining zugelas-
sen, kann er, auch ohne Mitglied des Sportfreunde Dornstadt e.V. oder 
der Abteilung Schwimmen zu sein, an vier Trainingseinheiten teilnehmen, 
um zu entscheiden, ob er weiterhin am Trainingsbetrieb teilnehmen sowie 
Vereins- und Abteilungsmitglied werden möchte. 

Zur Anmeldung zum Verein und Abteilung nutzen Sie bitte die Beitrittser-
klärung, welche hier zu finden ist: 

Bitte geben Sie im Feld „Abteilung“ nicht nur „Schwimmen“, sondern auch 
gleich die Ihnen von der Abteilung Schwimmen mitgeteilte Eingruppie-
rung, also „Schwimmen Nachwuchstraining“ oder „Schwimmen Wett-
kampftraining“ an. 

 

 

 

https://sfd-dornstadt.de/wp-content/uploads/2023/02/SFD-Beitrittserklaerung-inkl.-Gebuehrenordnung-und-Satzung220824.pdf
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Trainingszeiten: Nachwuchstraining: Montags, 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr 

 Wettkampftraining: Montags, 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

Dienstags, 20:00 bis 21:00 Uhr 

Donnerstags, (Schwimmer/innen bis 16 Jahre alt) 
19:30 Uhr bis 20:30 Uhr,  

Donnerstags, (Schwimmer/innen ab 16 Jahre alt) 
20:00 bis 21:00 Uhr 

Freitags, 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr (freies Training 
zusammen mit der Abteilung Triathlon; hier ist in 
der Regel kein Schwimmtrainer anwesend) 

Sonntags, 8:00 Uhr bis 9:00 Uhr (in der Regel am 
ersten und dritten Sonntag jedes Kalendermonats 
und nur nach Mitteilung der Abteilungsleitung) 

 Bitte bereits 10 Minuten vor dem jeweiligen Trainingsstart vor Ort sein. 

Schwimmtraining findet nicht an gesetzlichen Feiertagen sowie in Schul-
ferien in Baden-Württemberg statt.  

Trainingsbetrieb: Im Trainingsbetrieb sind die Schwimmer nach Leistungsniveau auf 
Schwimmbahnen verteilt, d.h. umso höher die Ziffer der Bahn, umso hö-
her das Leistungsniveau (wir zählen hier von Schwimmbahn 1 bis 4, wobei 
Schwimmbahn 1 die Schwimmbahn ist, die am nächsten zum Foyer liegt). 
Im Nachwuchstraining wird jede Schwimmbahn in der Regel von mindes-
tens einem Trainer betreut, im Wettkampftraining werden alle Schwimm-
bahnen in der Regel von mindestens einem Trainer betreut. Ob ein 
Schwimmer auf eine höhere Schwimmbahn aufsteigt, entscheidet der je-
weilige Trainer nach eigenem Ermessen.  

Hat ein Schwimmer im Nachwuchstraining Bahn 4 erreicht, kann er ins 
Wettkampftraining aufsteigen. Für das Wettkampftraining gilt das oben 
Genannte entsprechend. 

Kommunikation: Bevor Sie Mitglied der Abteilung sind, richten Sie Anfragen bitte per E-
Mail an leitung.schwimmen@sf-dornstadt.de. 

Mit Abteilungsmitgliedern verwenden wir mehrere Informationskanäle, 
um unsere Abteilungsmitglieder informiert zu halten: 

WhatsApp: Sofern Sie eine Mobilfunknummer bei Ihrer Anmeldung zur 
Abteilung angeben, werden wir Sie in die entsprechende WhatsApp-
Gruppe einladen. Ob Sie dieser Gruppe beitreten wollen oder nicht, steht 
Ihnen selbstverständlich frei. Die WhatsApp-Gruppen nutzen wir 
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vornehmlich für kurzfristige Themen, z.B. zur Mitteilung ob das 
Sonntagstraining stattfindet oder nicht. 

WebClub: WebClub ist eine browserbasierte App, die wir für die 
Verwaltung unserer Abteilungsmitglieder verwenden und die unser 
primärer Kommunikationskanal für Informationen Rund um den 
Trainingsbetrieb als auch Veranstaltungen ist (wir versenden E-Mails an 
Sie per WebClub). Für WebClub müssen Sie sich weder gesondert 
anmelden, noch sonst etwas tun. Wir möchten Sie lediglich darum bitten 
sicherzustellen, dass die per WebClub an Sie versendeten Emails nicht in 
Ihrem Spam-Ordner landen. 

E-Mail: selbstverständlich können Sie sich bei Fragen und Anregungen 
weiterhin gerne per E-Mail an leitung.schwimmen@sf-dornstadt.de wen-
den. 
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